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Die Wirkung von Farben nach neuen Erkenntnissen
soGrauzonen

Grau, teurer Freund, ist alle
Theorie ... Wie recht hat Go-
ethe auch heute noch?

Grauer Alltag ist fiir die Stadtmen-
schen unter uns grauenhafte Reali-
tat: Ein Leben gegen unsere MNatur,
denn eigentlich sollten uns vitali-
sierende, bunte Wiesen und Wal-
der umgeben wie durch die Jahr-
tausende unserer Geschichte, statt
unnatiirliche urbane Wiisten. Doch
nicht nur auferhalb unserer Be-
hausungen herrscht Graudepres-
sion vor, auch in der modernen
Innenarchitektur macht sich diese
ode und avitale Farbe breit ...

Nach Statistik und Farbfachleuten
ist Grau die ,Farbe ohne Charak-
ter", Grau bedeutet nicht die Mitte
von Schwarz und Weil}, sondern
MittelmaBigkeit. Es gibt zwar viele
graue Nuancen, aber niemals ein
strahlendes Grau.

Graudepression: Gleichgiiltig-
keit, Langweile und Einsam-
keit

Wir nehmen etwa 85 Prozent aller
Sinneseindriicke {iber unser Auge
wahr. Rund 40 Prozent aller Infor-
mationen liefern uns dabei die Far-
ben. Sie losen bei ihrem Betrachter
starke Emotionen und Assoziatio-
nen aus — ob wir uns dessen be-
wusst sind oder nicht.Was also be-
wirkt nun diese stindige ,,Grau in
Grau"-Perspektive in uns?

Grau als Farbe des wolkenverhan-
genen Himmels an triiben Tagen
lisst uns pessimistisch denken und
hebt nicht gerade die Stimmung.
Kein Wunder, verbinden doch
nach einer Studie der beriihmten
Farbpsychologin  und  Sozialwis-
senschaftlerin Eva Heller iber 60
Prozent aller Befragten diese Farbe
mit Gleichgiiltigkeit. Weit lber 50
Prozent assoziieren sie mit Lange-
weile und fiir fast 40 Prozent ist
Grau sogar der Inbegriff von Ein-
samkeit.

Als sogenannte Unbuntfarbe wirkt
Grau avital, energieraubend und
hoffnungslos auf uns. Der Farbpsy-
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chologe Heinrich Frieling verband
Grau mit dem Verbergen und Ver-
stecken, mit Unsicherheit, fehlen-
der innerer Stabilitat und allgemei-
ner Lebensangst.

Grau in grau ist eintonig:

Dass Grau fiir Unauffalligkeit, Iso-
lierung und das Auflésen von allem
Individuellen steht, zeigt bereits un-
ser Sprachgebrauch: Man versteckt
sich wie eine ,graue Maus™ oder
geht unter in der ,grauen Masse".
Grau ist Plinktlichkeit, Funktionali-
tdt und Sachlichkeit, lauter Tugen-
den, die wunschenswert erschei-
nen konnen, aber sie sind nicht
liebenswert. Grau steht fur alt, be-
scheiden, einfach, billig, auch dumm,
faul und gefiihllos. Nahrungsmittel
erscheinen als grauer Brei minder-
wertig.

Grau - eine hervorragende
Kombinationsfarbe

Dennoch muss diese farblose und
nichtssagende Farbe nicht unbe-
dingt immer negativ sein. Grau
reprasentiert als Mischfarbe zwi-
schen zwei unterschiedlichen
Extremen - Schwarz und WeiBl
— auch eine zuriuckhaltende und
kompromissbereite Wirkung. So
eignen sich graue Farbtone, wenn
sehr gut abgestimmt, als Business-
farbe oder auch als verbindliche
Kombinationsfarbe — und das so-
wohl bei der Kleidung als auch als
Raum- und Einrichtungston. Grau




