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VOCs: Unterschatzte Gefahr
im Innenraum

Gebdude aus Beton und Ziegel mit mi-
neralischer Innenbeschichtung sind be-
reits direkt nach Fertigstellung frei von
schddlichen Luftschadstoffen. Andere
Bauweisen schneiden schlechter ab.
Das zeigen die aktuellen Forschungser-
gebnisse des Viva Forschungsparks von
Baumit.

Wopfing. Endlich ist das neue Eigen-
heim oder die neue Wohnung fertig
und man ist eingezogen. Doch Kopf-
weh, gerdtete Augen oder stindige
Mudigkeit triiben das neue Wohnge-
fuhl. Ein hdufiger Grund dafir sind
flichtige organische Verbindungen,
die sogenannten VOCs (volatile or
ganic compounds), die gerade nach
Fertigstellung eines Gebdudes die In-
nenraumluft belasten kénnen und
bei hoher Konzentration sogar ge-
sundheitsgefahrdend wirken.
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VOC-Messungen

im Viva Forschungspark
Gibt es Unterschiede bei verschiede-
nen Gebdudekonstruktionen in
Bezug auf ihre VOC-Konzentration?

Diese Frage analysierte die IBO In-
nenraumanalytik OG im Viva For
schungspark von Baumit.

Die aktuellen Ergebnisse sind eindeu-
tig: , Bereits kurz nach Fertigstellung
wiesen die Hduser aus Beton und
Ziegel sehr niedrige VOC-Werte
(<500 ym/m?) auf", erkldrt Umwelt-
analytiker Bernhard Damberger.
,Deutlich hohere Werte zeigten die
Héuser aus Holzstanderbauweise mit
Uber 1.000 pm/m3, beziehungsweise
das Vollholz-Blockhaus mit Uber
3000 pm/m?."

Beton und Ziegel ohne VOCs

Bei der Messung im Sommer, funf
Monate nach Fertigstellung, hatten
die VOC-Konzentrationen in der In-
nenraumluft in allen Hausern abge-
nommen und waren, wie erwartet,
gesundheitlich unbedenklich. DasVoll-
holz-Blockhaus wies noch immer eine
stark erhohte Konzentration an Ter-
penen auf. Fazit: ,In ein Massivhaus
kann man ohne Bedenken sofort
nach Fertigstellung einziehen, bei
einem Haus aus Holzstanderbauweise
soliten empfindliche Menschen wenn
moglich einige Monate bis zum Bezug
abwarten. Wer ein Holzhaus baut,
muss sich bewusst sein, dass unter
Umstdnden Uber sehr lange Zeit holz-
spezifische Substanzen in der Luft
sind", so Bernhard Damberger.

Mineralische Innenfarben

und Putze

Erfreulich waren die Messergebnisse
bei den Innenfarben und -putzen. Die
im Viva Forschungspark eingesetzten
Innenbeschichtungen — von der Bau-
mit lonit Wandcreme Uber den Kli-
maPutz bis zur Divina Innenfarbe —
zeigten bei den VOC-Messungen
keine Schadstoffemissionen. Grund
dafiir: Alle eingesetzten Produkte
waren nach Baumit Standard mine-
ralisch. Wer also hdufige Schadstoff-
quellen ausschlieBen will, greift zu
solchen Produkten.

Zu wenig Zeit zum Trocknen

Die Quellen furVOCs aus Baustoffen
sind vielfaltig. Neben Farben und Put-
zen sind es hdufig Lacke, Kleber oder
Kunststoffbeschichtungen. Normaler-
weise verdampfen VOCs je nach In-
tensitét relativ rasch. Damberger:, Im
glnstigsten Fall ist ein neues Haus
mit einer guten BelUftung nach spa-
testens einem Jahr praktisch VOC-
frei" Kritisch ist es jedoch, wenn




Substanzen, wie beispielsweise Feuch-
tigkeitsisolierungen, aus Zeitgriinden
auf der Baustelle nicht lang genug
austrocken kénnen. Dann wird diese
VOC-Quelle quasi eingesperrt und
dampft oft Uber Jahre weiter aus.
Weitere Risikoquellen sind Brand-
schutzanstriche, beispielsweise bei
Stahltrdgern. Diese beinhalten ge-
sundheitsrelevante Aromate.Werden
Brandschutzanstriche nicht mehrfach
in der vorgegebenen Dunnschicht
aufgetragen, kommt es auch hier zu
jahrelanger Ausgasung.

Profi-Tipps
Welche Mbglichkeiten haben Planen
Baumeister und Verarbeiter, um
VOCs zu vermeiden? Bei der Wahl
der Baustoffe ist es neben dem
Wandbildner wichtig, bei Farben und
Putzen auf 6sungsmittelfreie und
emissionsarme Produkte zuriickzu-
greifen. Bei der Produktauswahl kann
die kostenlose Baustoff-Produktda-
tenbank baubook:
www.baubook.info
unterstitzen. Gleichzeitig kann man
sich auch Experten fur ein Bauche-
mikalienmanagement holen, die be-
reits bei der Ausschreibung auf
6kologische Produkte achten und
Baustellenkontrollen durchfiihren.

VOCs

Bei VOCs (volatile organic com-
pounds) handelt es sich um Reiz- und
Geruchsstoffe, die in vielen Produkten
— so auch Baustoffen — enthalten sind.
Sie kénnen leicht verdampfen, bezie-
hungsweise schon bei niedrigen Tem-
peraturen ausgasen. Zu den VOCs
gehdren unter anderem Aliphate und
Alicyclen, Aromate, chlorierte Sub-
stanzen, Ester; Aldehyde, Ketone und
Terpene. In hoheren Konzentrationen
kénnen VOCs zu gesundheitlichen
Problemen fuhren.

Derzeit gibt es in Osterreich keine
gesetzlichen Grenzwerte fur flichtige
organische Verbindungen in der Luft
von Innenrdumen. In einer vom Um-
weltministerium und der &sterrei-

Produkte — Firmen

VOC-Konzentrationen

Ergebnisse der VOC-M

4500 -

in den Forschungshdusern

| >3.000 pg/m*

4000

|
| stark [hygi

| (Nutzung nur befristet
akzeptabel<1Monat)

3500

3000

[ng/m’]

1.000 - 3.000 pg/m™:

2500

deutlich erhdht/hygienisch auffallig
{Nutzungnurbefristet

2000

1500

akzeptabel< 12 Monate)

1000

WKurznach Fertigstellung

5 Monate nach Fertigsteliung

<300 pg/m*:
niedrig/hygienisch unbedenklich

Vollholz

9 Monate nach Fertigsteliung

Quelien: O wtsche Orienti “GesamtVOC"

chischen Akademie der Wissen-
schaften herausgegebenen Richtlinie
zur Bewertung der Innenraumluft
werden Richtwerte fur die Innen-
raumluft festgelegt (siehe Grafik).
Eine ONORM, die Grenzen fiir
VOCs in der Innenraumluft regelt,
wird soeben erstellt. Diese Richtli-
nien definieren Orientierungswerte.
Werden sie unterschritten, ist nach
derzeitigem Wissensstand mit keiner
schadigenden Wirkung zu rechnen.

Baumit

Interview
Bernhard Damberger

, Wer massiv baut, reduziert Schad-
stoffquellen im Haus."

In den vergangenen Monaten hat
Bernhard Damberger, Schadstoffex-
perte der IBO Innenraumanalytik, die
aktuellen Schadstoffmessungen im
Viva Forschungspark von Baumit
durchgefiihrt. Hier erkldrt er den ge-
nauen Messvorgang und verrét sein
Restimee der VOC-Messungen.

Was haben Sie bei der VOC-Mes-
sung genau untersucht?

Bernhard Damberger: Bei unseren
Messungen haben wir Substanzen,
die ein potentielles Gesundheitsrisiko
aufweisen und ,,ausdampfen” unter-
sucht — diese Substanzen werden
auch alsVOCs (volatile organic com-
pounds) bezeichnet. Um eine detail-
lierte Aussage zu den einzelnen

Ad-hoc der IRK/ AGLMB)

VOC-Quellen machen zu kénnen,
haben wir neben dem Gesamt-
VOC-Gehalt auch die verschiedenen
Einzelsubstanzen, wie Aliphate, Alicy-
clen, Aromate, chlorierte Substanzen,
Aldehyde oder Terpene analysiert.
Eine hohe Konzentration an Alipha-
ten und Alicyclen kann beispielsweise
auf das Vorhandensein von Lésungs-
mitteln hindeuten.

Wie wurden die VOCs im Viva
Forschungspark gemessen?

Bernhard Damberger: Die Proben
haben wir laut ONORM M 5700-2
durch Ansaugen der Raumluft in der
Raummitte entnommen. Mit Hilfe
eines Adsorptionsmittel wurden
dabei die Luft von den zu messenden
Schadstoffe getrennt. Gleichzeitig
wurden zum Messzeitpunkt in jedem
Haus die Innenlufttemperatur und
die Luftfeuchtigkeit bestimmt.

Was ist lhr Resiimee aus den
VOC-Messungen im Viva For-
schungspark?

Bernhard Damberger: Die Hauser
aus Beton und Ziegel hatten bei un-
seren VOC-Messungen die niedrigs-
ten Werte. Wer massiv baut, schlief3t
schon von Haus aus sehr viele mog-
liche VOC-Quellen aus.Wichtig ist je-
doch auch zu bedenken, dass durch
die weitere Ausstattung von Rdumen
(z.B. Bodenbeldge, Mobel) ebenfalls
Schadstoffe eingebracht werden
kénnen, und man auch hier emissi-
onsarme Produkte einsetzen sollte.
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