Aktuelles

Wirkung nach neuen Erkenntnissen

GRUN = Die Farbe des Lebens

Natur: ,,Griin pur*

Welche Farbe hat das Leben?
Natirlich Grun! Von frischem
Apfelgrin uber saftiges Grasgrin
bis hin zu dunklem Tannengrin —
kaum eine andere Farbe kommt
in unseren Breitengraden so hau-
fig in der Natur vor wie diese.
Kein Wunder also, dass gerade
Griun die Farbe des blihenden
Lebens und der Fruchtbarkeit ist
und so auBergewohnlich vitalisie-
rend auf uns wirkt.

Schon der Name dieser Farbe
zeugt von ihrer starken Natur-
verbundenheit: Die Wurzeln des
Wortes Grun gehen zurick auf
das germanische Wort ,groh®,
das wie das englische ,,grow* fir
wachsen und gedeihen steht.Wer
ein kleines Stickchen Natur im
Eigenheim erblihen lassen moch-
te, wahlt am besten gedeckte
Grintone wie Lindgrin oder Li-
monengrin. Kombiniert mit Na-
turmaterialien wie Leder, Leinen
oder Holz wird so eine nahezu
paradiesische  Entspannungsoa-
se geschaffen, die fir Ruhe und
Erholung sorgt. Bei getriibteren
Farbtonen wie Oliv oder Schilf-
grun ist jedoch ein wenig Vor-
sicht geboten, weil sie vom vita-
len, gesattigten Grin starker ins
unbunte, avitale Grau abdriften.
Gerade auch bei unglnstigen
Lichtverhaltnissen konnen hier
Assoziationen zu herbstlichem
Verfallen und Absterben ausge-
lost werden.
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Symbol der Hoffnung und
des Neubeginns

Nicht umsonst ist Grin in den
unterschiedlichsten Kulturen
und Religionen die Farbe der
Hoffnung und Zuversicht: Die
Farbe der Pflanzen, Wiesen und
Walder kiindigt im Fruhling den
Beginn des neuen Wachstums an
und versinnbildlicht so jugendli-
che Frische und die Erneuerung
des Lebens.

Um diese Farbbedeutung wuss-
ten bereits die Braute in Alt-Pa-
lastina. Griine Hochzeitkleider
symbolisierten ihre Hoffnung auf
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glickliches Leben und Frucht-
barkeit (,,guter Hoffnung sein®).
Auch heute schmiicken immer-
grine Weihnachtsbaume unser
Heim in Andeutung des Wie-
dererwachens der Natur im
Frahjahr.

Die Symbolik des Neubeginns
lasst aber auch ganz ,naturge-
maB“ an Jugend und im negati-
ven Fall auch an mangelnde Rei-
fe denken: Griine Zitronen sind
unreif und sauer. Wer noch sehr
wenig Erfahrung hat, ist daher
»grun hinter den Ohren®, ein so-
genannter ,,Griinschnabel®.
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Griin - das Gold der Wiiste

Gerade in Wdistenlandern ist
fruchtbares Grin nahezu von
unschatzbarem Wert: Nur wer
rechtzeitig eine der seltenen gri-
nen Inseln im unwirtlichen Sand-
meer erreicht, Uberlebt. Schon
die alten Agypter waren sich die-
ser Kostbarkeit bewusst: Die Hi-
eroglyphe ,,griin sein“ stand auch
fur ,,glicklich sein®.

Grun pragt den arabischen Kul-
turraum, auch in der modernen
Welt. Die Lieblingsfarbe des
Propheten Mohammed gilt als
die heilige Farbe des Islams und
wird ausschlieBlich im religiosen
Kontext verwendet. Mohammed
selbst verglich den Anblick von
Grin mit einem Gottesdienst
und trug stets einen grunen Tur-
ban. Nur seinen Nachfolgern, den
Kalifen, ist es gestattet, ebenfalls

einen grunen Turban zu tragen.

Die Kostbarkeit der Farbe spie-
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gelt sich auch in der muslimi-
schen Vorstellung des Himmels-
reiches wieder: Wer sein Leben
nach den Regeln des Islam fiihrt,
den erwartet ein fruchtbares,
griunes Paradies aus Wiesen und
Waldern.

Harmonisierend

Grun ist Farbe der Mitte. Es ent-
steht durch die Mischung aus kal-
tem, passivem Blau und warmem,
aktivem Gelb. Auch Farbthera-
peuten nehmen bei ihrer Farb-
lichtbehandlung das stabile mitt-
lere Grun als Ausgangsfarbe und
gehen erst dann in die Welt der
anderen Farben: Ins ,Infragrin® —
Gelb, Orange, Rot oder ins ,,Ul-
tragrin® Gber Turkis zu Blau und
Violett. Die Griintone gelten als
vagotrop, d. h. dem beruhigenden
Teil des vegetativen Nervensys-
tems zugeordnet. Sie wirken da-
her psychisch und physisch har-
monisierend und ausgleichend:
blutdrucksenkend, besanftigend,
regenerierend und kraftesam-
melnd, im Blaugrin-Bereich auch
ruhig, leise, zusammenziehend
und durchblutungshemmend. Vor
allem das nervenberuhigende
Mittelgrin (etwa im gleichen Ab-
stand zu Gelb und Blau) lindert
Stress, Erschopfung und Uber-
forderung und hilft, Korper und
Seele ins Gleichgewicht zu brin-
gen. Ein UbermaB an Griin kann
jedoch zur Stagnation verleiten
und Mudigkeit vermitteln.

Schopferische Krifte

Zartes, helles Smaragdgriin wirkt
lebendig anregend und gilt als
Quell der Kreativitat. Stephanie

12/2014 Seite 13

C3JUp

www.jub-austria.at

JUPOL Gold

tausende Farbtoéne flir ein
warmes und behagliches Zuhause!

® Samtige und gleichméBige Oberflaichenoptik

® Reine und hoch deckende Farbtone
& GroBe Vielzahl von Farbténen
® Waschbarkeit nach EN 13300: Klasse 2

& Verbesserte Ergiebigkeit (farbtonabhangig)

@ Auftragen auch auf stirker wassersaugenden

Untergriinden moglich

Wir wiinschen uns, dass Sie mit dem neuen

JUPOL GOLD einfach ,mehr streichen” werden.

- Farben Morscher: Hallwang b. Salzburg
Pasching; Perg, Ybbs (www.farbenmorsc|

. Farbenpartner: Eisenstadt, Oberwart,
Mischendorf (www.farbenpartner.at)

+ Geomont: Wien (www.geomont.at)

« Farben Gunzer: Klagenfurt (www.farbengun

« Malerbetrieb Denner: Wien (www.malel
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Lichtenfeld von der Ludwig-Ma-
ximilians-Universitat ~ Munchen
belegt in ihrer Studie, dass Grin
die Kreativitat positiver beein-
flusst als Weil3 und alle anderen
Buntfarben. Die Testpersonen
bekamen die folgende Aufgabe
gestellt: Sie sollten viele einfalls-
reiche Moglichkeiten aufzahlen,
was man mit einer Blechdose
alles anstellen kann. Die Pro-
banden, die vor der Aufgabe auf
grine Flachen geschaut hatten,
entwickelten weitaus originellere
Losungsansatze fur die gestellte
Kreativitatsaufgabe. Fur Lichten-
feld selbst liegt die Erklarung in
der Symbolik Gruns: die Farbe
steht fur Fruchtbarkeit und Le-
bendigkeit. Griin ist (auch geis-
tiges) Wachstum, bedeutet Ent-
wicklung — eine schopferische
Kraft.

Gerade in Biroraumen und
Arbeitszimmern eignen sich
demnach richtig gewahlte
Grun-Nuancen, um die Konzen-
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trationsfahigkeit und das Erin-
nerungs- und Merkvermogen zu
erhohen.

Denken wir aber immer an Go-
ethes Prinzip der ,, Totalitat*: Nur
Grin im Raum macht eine Suppe,
die ermudet, daher sollte man,
zart und behutsam, auch Tone
aus Gegenfarbbereichen hinzu-
gesellen.

Folgen wir der Spektralkurve
jedoch weiter ins Grinblau, so
kippt die beruhigende Wirkung
schnell ins Gegenteil: Grunturkis
und Blautirkis haben eine akti-
vere Wirkung, Krafte der Erneu-
erung und Wandlung werden hier
wirksam, und das kann in einem
Raum zu spurbarer Dynamik
fuhren. Zu viel davon kann Pro-
bleme aufwerfen: Kunden berich-
teten uns, dass in einem groBen
Betriebsraum eine zweigeschos-
sige Stirnwand in einen offenen
Luftraum hinein mit Grunblau

gestrichen wurde — unerwartet
zeigten sich nicht nur Bewegung
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und Unruhe, es entstand sogar
Verwirrung und Nervositat in
der Belegschaft.

Giftgriin

Ist der Griinton zu intensiv, wird
er schnell zum ,,Giftgrin®. Die
Toxizitat  historischer griner
Farbstoffe wie des heute ver-
botenen arsenhaltigen Schwein-
furter Grun schlagt hier durch
und verstarkt das Image von Gift.
Auch bei Van Gogh finden wir
diesen visuell aufregenden Farb-
ton. Dass Grun aber schon fru-
her mit ungesunder Wirkung ver-
quickt war, erklart sich aus der
Gesichts- und Korperfarbe — je-
mand ist ,,ganz grun im Gesicht".
Und im Tierreich stellen wir die
Erscheinung des Grins zur Ab-
schreckung bei giftigen Lurchen,
auch Schlangen und Seeanemo-
nen fest. Mythologisch wird diese
Farbwirkung mit allerlei grausli-
chem und gefahrlichem Getier




wie Drache und Lindwurm in
Verbindung gebracht.

Griin ist nicht gleich Griin

Es gibt eine ungeheure Fiille von
Gruntonen: gelbliches und blau-
liches Grin, helles und dunkles,
Lindgrin, Mintgrin, Maigrun, Ja-
degrin, Erbsengrin, auch ausge-
sprochen dunkle Tone wie Tan-
nengrun, Smaragdgrun oder das
beschattete Oliv. Doch welcher
Farbton lost welche Wirkung bei
uns aus? Treffsicher in der Farb-
wahl ist hier wie auch bei allen
anderen Buntfarbwahlen nur der
geschulte Licht- und Farbberater.
Er kennt die geheimen Botschaf-
ten der einzelnen Farbnuancen
und weil} auch, wie sich der je-
weilige Farbton einer Wand zwi-
schen Naturlicht und Kunstlicht
andert.

Das Osterreichische Institut
fiir Licht und Farbebietet
ab 2015 die im deutschen
Sprachraum einzigartige

Ausbildung zum diplomier-
ten Licht- und Farbberater
an.

Im Zentrum dieses Ausbildungs-
weges, der Licht und Farbe un-
trennbar verschrankt behandelt,
steht alles rund um das Thema
Bauen, Wohnen, Planen und De-
sign: Von Grundlagenkenntnissen
uber Farbsysteme, Lichttechnik
und Lichtdesign bis hin zur bio-
logisch-medizinischen  Wirkung
des Lichtes auf den menschlichen
Korper. Wer von den Erschei-
nungen des Lichtes und seiner
Kinder, den Farben, begeistert ist,
der begibt sich auf eine spannen-
de Entdeckungsreise in die Welt
der vielen geheimen Wirkungen
und lernt die wichtigsten Aspek-
te der Farbchemie, Materiali-
en- und Oberflachen-Gestaltung,
Baukorper und Innenraum, solare
Bau- und Planungsstrategien und
Wohnpsychologie kennen. Wer
Licht und Farbe im Gesundheits-
bereich anwenden mochte, kann
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zusatzlich/stattdessen nach dem
Basismodul die Fachausbildung
zum Licht- & Farbenenergetiker
besuchen.

Licht- und  Farb-Consulting, |
Licht- und Farbtherapie — Wege
in eine neue Zukunft.

Naheres unter:
www.lichtundfarbe.at

Bild & Text: Judith Briauer / Os-
terreichisches Institut fur Licht
und Farbe
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